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 بخش اول_ شروع قسمت اول 
 

 یا در ی  پهلو یریمو خانه بگ یمرَو
 اوست سَخا  ی  داد  اوست جواهر، که خو که

 
 222شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یریم،خداوند خانه بگ یپهلو یمبرو یدبا ،گویدی م  مولانا         

 ینا  ییخودش تنها  یدبا  یکه هر کس  دانیمی را هم م  ینو ا  یمراه را برو  ینا  یدمان باهمه  یعنی  «رَویم»
 تا من هم بروم.  یایند،ب  یگران د یدبگو یدخودش است. نبا هآن به عهد   یتراه را برود و مسئول

 
به کجا   یدبا  جاین از ا  کنیم،یم  ی و کجا زندگ  یملحظه کجا هست  ینکه ا  یمکن  یبررس  یدما با  بنابراین

 یم؟ برو
 
   «یادر یپهلو یریم و خانه بگ رَویم»
 

مولانا    ینخداوند است، همچن  نهایت  ی نماد ب  یا. دریمخانه بخر  یادر  یپهلو  یمبرو   یدمان باهمه  یعنی
است و جواهرات   یع وس یاربس یا در کهینا یاست، برا در اشعارش آورده یاربه خداوند را بس یادر یلتمث

قدرت   یت،ت، هدایخلاق  یت،حس امن  سبب،یب  یدر آن وجود دارد. جواهر هم، نماد شاد  مانندییب
 . یملازم دار یاست که ما در زندگ هایییت و آن خاص 

 گیریم،یبخشش را نم   یندائماً بخشش و رواداشت است، اگر ما ا  یادر  یاخداوند    یو داد و خو  عدل
 .یمکن  یافتدر  یاز خداوند جواهر  خواهیمینم  یعنی

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

   یست؟ چ یتش خاص  کنیی م یکه زندگ جاییین ا کنی؟یم  یکه کجا زندگ کندیم  سؤال  ما  از مولانا        
 

  یی درد و کارافزا   یجادکارش ا  یجهنت  یدهاست، ذهن  همان  یدهذهن  همان  کنیمی م  یکه ما زندگ  جایی
را   یزندگ  یذهنمن   یا  یدهذهن  همان  دانم،یم  گویدی ندارد، پندار کمال دارد و م یتاست. حس مسئول

 . کندی به مسئله، مانع، دشمن و درد م  یلتبد گیردی از خداوند م
 



   88      ه شمار    برنامه    برگزیده   نکات 

 3 

 یم؟ کوچ کن یدهاز ذهن همان یدما با  یاآ        
 

  ی اعده   یکاما    یم،و برو  یماز ذهن کوچ کن  یدمان باموقع رفتن است، همه  گویدی چون مولانا م  بله،
کرده و   یجادو مسئله ا ییدرد، کارافزا  یجهکنند، درنت یزندگ یذهنبا من  یدهدوست دارند در ذهن همان

 مردم پخش کنند. یندر ب 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که هر   است، به ما حکم کرده داده   یی گشاما گسترده و به ما قدرت فضا  یبرا  را  عدم  سفره  خداوند         
گشا  فضا  آورد،ی م  یش ما پ  ی فکان برا که با قانون قضا و کن   ییهاو چالش   هایتلحظه در اطراف وضع

 . ییمانبساط سخن بگو  یقطر و از  یمباش
 

 حق گُسترد بهر ما ب ساط  حکم  
 ا نبساط   یق  از طر ییدبگو که

 
 ٢۶٧٠  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 
 مانند فرش و سفره  ی گستردن یز: هرچ ب ساط

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

انقباض   ینا  اگر          درون  در  کرد  ی لحظه  رنج   یشد  ین خشمگ  ی،حس  باش که  یدی،و    یک  مطمئن 
از مرکزت    یز کن تا آن چ  ییفضاگشا  یعنی  یندیش، ب  یاحالت چاره   ینا  ی به مرکزت آمده، پس برا   یزیچ

 . رویَدی م یذهنبد من   یشهو درد، از ر یدگیهر همان کهینا  یخارج شود، برا 
 

 چاره آن قبض کن یدید قبض
 ز بُن  رویدی سرها جمله م زانکه

 
 3۶2  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یشه: ربُن
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کار ادامه بده و دائم در حال انبساط باش، چون ثمره و    ینبه ا  ی،منبسط شد  ،ییگشافضا   با  اگر         
 یزها نهم ببخش تا آن  یگرانرا به د ییفضاگشا یوهحاصل و م ینخواهد داشت، ا یتبرا  ی خوب یجهنت

 شوند و مرکز عدم را تجربه کنند. زنده   یبه زندگ
 

ه  یدی،د بسط  بسط  خود را آب د 
ه   یوه،م یدبرآ  چون  با اصحاب د 

 
 3۶3  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ه  ذهن که کوچک و محدود است، به فضا  یدخودتان را متقاعد کن  یدبا  شما         شده، گشوده   یکه از د 
ه  کوچک است. با  یک ذهنم مانند    ییدو بگو  ید مرتب ناظر ذهنتان باش  ید،سفر کن  یکتایی،به شهر     ید د 

 سفر کنم.  یکتاییگسترده و فراخ  یکوچک ذهن به فضا یفضا  ینو از ا یمفضا را بگشا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ذکر آرَد فکر را در ا هتزاز 
 افسرده ساز   ینا ید  ذکر را خورش 

 
 14۷۶ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 خود  ی  در جا یزیو تکان خوردن  چ یدن: جنبا هتزاز

 
  آورد، ی است که فکر تو را خلاق کرده و به جنبش و ا هتزاز درم  یاتتکرار اب  یا  ،ییگشافضا  همان   ذکر          

وجوش و افسرده بتابان و آن را به جنب   یذهنبر من  یدیرا مانند خورش  یاتتکرار اب  یعنیپس تو ذکر  
 . یاورحرکت درب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و مقاومت را کم    درپیی پ  ییمتعهد شدن به مرکز عدم، فضاگشا  یعنیکردن،    یزندگ  یا در  کنار   در          
   کردن.
  یم، هم کار دار  یبا خشک  یعنی  یا، در  یپهلو  یدبرو  گویدی م  ید،کن  یزندگ  یا در در  یدبرو  گویدی نم   مولانا
 یعنی   کنیم،ی هم نگاه م   یبه خشک  حالین درع  بینیمیرا م  یادر  گیریم،ی خانه م یادر  یما پهلو  ینبنابرا 
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و   یّتدر ذهنمان من  دیگر  یمهست  یادر  یچون پهلو  یول  بینیم،ی جهان را هم م  ینذهنمان، ا  یقاز طر
 »من« وجود ندارد. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به مردم    یعنی   بخشم؟ی جواهر م  یگران هم به د  من   یاکه آ  ید از خودتان سؤال کن  توانیدی م  شما           
م  یشاد آرامش  د  دهم؟ی و  از  م  یدنمردم  خوشحال  خشمگآن   یا  شوند؟ی من  را   کنم، ی م  ین ها 

 کنم؟ ی ها را گرفتار مکرده و آن  یادکارشان را ز یسازو با مسئله  رنجانمیم
 

 لطافت در من وجود دارد؟  یت،آرامش، خرد، خلاق یبایز هاییت دارم، خاص  سببی ب  یخودم شاد آیا
 کنند؟ چقدر سخاوتمند هستم؟  یشاد و خوشبخت زندگ یگرانکه د دارمی روا م آیا

 باشد،  نهایتی رواداشتم ب یداز جنس الست هستم با چون
 هستم؟  گونهینا  یادر من باشد، آ یدنبا یخرابکار یچه ی،نظرحسادت و تنگ  هیچ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شودی او محدود م  یندارد، اما بخشندگ  یحد و حساب  یچدارد، بخشش او ه   یبخشندگ  یخو  خداوند        
که کمتر مقاومت    یابه اندازه   کنیم،ی م  یی که ما فضاگشا  یاهر اندازه   یعبارتگرفتن ما، به  یی به توانا

 .یمکن یافتداد و بخشش خداوند را در   توانیمی م کنیم،یم
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ین ا  یم،بله گفت  یو به زندگ  یمهست  یجهان ما از جنس الست، از جنس زندگ  ینا  به  ورود  از  قبل        
ا آن عهد و   شویمی جهان م  ینوارد ا  وقتی  است که من از جنس تو هستم.  ی معن  ینبله گفتن به 

از مرکز عدم    ی،و قدرت را که از زندگ یتهدا یت،عقل، حس امن  یتو چهار خاص  رودی م یادمان یمانپ
 .  گیریمی م یزهاجهان از چ یندر ا گرفتیم،یم

ا  پس به  ورود  چ  گیریمی م  یادجهان    یناز  اعضا  یبقا   یبرا   یزهاییکه چه  مثل  مهم هستند،   ی ما 
و با    یمبا ذهنمان تجسم کن  توانیمی را م  یزهاچ  یندشمن، همه ا  یخانواده، پول، کار، دوست و حت

 .شویمی م یده همه آنها همان
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به   کنیم،ی صورت فکر تجسم ممهم را که با ذهنمان به  یزهایجهان، چ  ینا  به  شدن  وارد  از  پس          
ما مرتب عوض مکنیمی م  یقتزر   یتها حس هوآن  از تغشودی . فکر  ز  ییر.  با سرعت    یک   یادفکرها 

بار خودش را    یناول  یبرا   یذهن  یرتصو  یناست و ا  یذهنکه اسمش من   آیدیوجود مبه  یذهن  یرتصو
نظر و از جنس خدا    یاریکه قبلاً هش  رودی م  یادمان.  یم آن هست   کنیمی ما فکر م  کند،ی به ما ارائه م

            .یستاست، جسم ن یاریجنس خدا فقط هش یم،بود
 قسمت اول  یانبخش اول _ پا
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 بخش اول_ شروع قسمت دوم
 
به نظر خودمان    کنیم،ی م  یبرا تخر  یزمدام همه چ  یی،مسئله و کارافزا   یجادبا ا  یجمع  طوربه   ما          
 ینا  پردازیم،یم  یببه تخر  کنیم،ی م  یجادمسئله ا  یذهنبا من  یوقت  یول  کنیم،ی م  ینظم و آبادان  یمدار

 یخرد جمع ینا نداریم، یریتقص  یچآن ه  یجادما در ا گوییمی و م اندازیمی م یگرانمشکلات را گردن د
  یش چطور پ  جاین را تا ا  تانیکه زندگ  یدارا هم شما خودتان شخصاً تجربه کرده   یماست و خرد فرد

است. اکنون  بوده   تانیذهنمن   ین ا  یجهنت  ینه، رنجش، خشم، ک  یادیکه مقدار ز   یدد  یدخواه   ید،ابُرده 
 .یستفرد قابل ادامه ن یجمع، نه برا  ینه برا  یتوضع ینا گویدی مولانا م 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کهینو علت ا  شودی م  یجادبه مرکزتان ا  یذهن  یزهایاز آوردن چ  یذهنمن   که  یدشو  متوجه  شما  اگر        
  دانید، یرا مهم نم   یزهاچ  یگرشما مهم هستند، د  یها برا است که آن   ینا  آیند،ی به مرکزتان م  یزهاچ

 ی ر جمع کند، زندگیشترا ب هایندارند، و هرچه ا  یو خوشبخت ی زندگ  یزهاچ کندی فکر م یذهنچون من
 تان یکه زندگ  شویدی آن، شما متوجه م  یریکارگآموزش مولانا و به   یادگیریاما با    شود،ی و جانش بهتر م

و پژمرده  رمق ی درد کرده، و شما را ب  یجادرا گرفته و ا  یزندگ  یجلو  یزهاچ  یندر درون خودتان است و ا
 است.   یبتخر ید  د ید،د ینا کنند؛یم
 

  ین چن  یککه    دانیدی م  یگر من خراب است و از طرف د  ی که چرا زندگ  شویدیو گرفتار م   یعاص   شما
 . گیردیرا م یادگیری یجلو یبافت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 است،  دانم ی پندار کمال و م یذهناز آثار من  یکی        
»م  یکس  و  کمال«  »پندار  مرض  دچار  چ  «دانمی که  زندگگیردینم   یاد  یزیاست،  لحاظ  از  ما    ی. 

است و با هر کار    یدوند هر لحظه در کار جدچون خدا   یریم، بگ  یاد   یدجد  یزچ  یک  یدلحظه بابهلحظه 
کمال دارد    رو پندا   داندی را م   یزچچون همه   یذهنمن   یریم،بگ  یاد  یزیما چ  خواهدی م  یغامو هر پ  یدجد

بگو چ  دانمی نم   یداگر  بخواهد  برم   یردبگ  یاد  یدجد  یزو  ناموسش    یاد  یدجد  یزچ  ینبنابرا   خورد،یبه 
داشته    یاتجربه  ینممکن است شما هم چن  کند،یبا خودش حمل م  طوریینرا هم   یگرفتار  گیرد،ینم 

 .  یدباش
اگر ادامه داشته    یتوضع  ین. ادهیمی ادامه م  یمرا دار  یتوضع  ینکه ما ا  بینیدی م  یسطح جمع  در

 ممکن است ما را نابود کند.  یذهنباشد، من 
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م   یزهاییچ  کهین ا  یادگیری  با         نشان  ذهنمان  ن  دهد،ی که  تغ  یستندمهم  تمام   یزهایچ  ییرات  و 
 یچه جدآن   آموزیم ی از مولانا م  یمما دار  شود،ی هستند، فضا در درون ما گشوده م  ی زندگ  یباز  ی،ذهن

 یعنی   یابه در   شود،ی تر مدرون ما گشوده   یشده و مرکز عدم است. هرچه فضاگشوده   یاست فضا
لحظه    ینا  یکتایی   یکه فضا  یادر  یبه پهلو  یدکه با  کنیمی شده و خودمان را متقاعد م  تریک خداوند نزد

اگر به مدت    یرا ز  یم،ذهن بمان  ی و در صحرا   یاز حد در خشک   یشب  توانیمی. ما نم یماست، مهاجرت کن
ساله هم  هجده   ، جوان هفده  یحت  شویم،ی و پژمرده م  رمق ی ب  یم،ذهن اقامت کن  یدر خشک  ی طولان

  یادترز  اشی کند تا زندگ  یادمرکزش را ز  هاییدگی فکر است که چطور همان  ینپژمرده است! چون در ا 
  یست مهم ن  دهدی که ذهنمان نشان م  یزهاییچ  یمکن  ینمرتب به خودمان تلق  یدما با  ینشود، بنابرا 

 در مرکز ما نماند.  یدگیهمان یچ ه یگرکه فضا گشوده شود و د یمقدر آن را تکرار کنو آن 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یهاانسان   کهی است، درحال  یگرد  یهاو محتاج انسان   کندی م  ییاحساس تنها  یداً شد  ی ذهنمن   هر           
صورت را به   یگرها همد. انسان دهندی به شما درد م  یشترب  یایند شما ب  یدارند و اگر پهلو  یذهنمن   یگرد

بهتر از    یلیخ  ییکه تنها  کندیم  ید مولانا تاکٔ  کنند،ی م  یشترو دردشان را ب   کنندی م  ییشناسا  یذهنمن
 .یددوست شو یذهن یهااست که شما با من ینا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

نم   یکی         که  عمده  عوامل  پهلو  گذاردیاز  در  بگ  ینا  یکتایی    یفضا  یا،در  یما  خانه    یریم، لحظه 
ما را    یجلو  توانندی دارند، م  یذهنچون من  ین،همنش  ین،عنوان قرها بههستند، آن   یگرد  یهاانسان 

 ما بگذارند.   ی  رو  یو اثر منف یرند بگ
و    یمشو  یگر د  ی  ذهن  یهامحبت من   یاست که ما گدا  ینبهتر از ا  یلیخ  ییکه تنها  یدبدان   یدبا  شما

جا خشک ذهن که در آن  یها ما را به صحرا چون آن  یم،محتاج شو شانیبه دوست  یا یمها را بپرستآن 
 .دهندی هُل م یده،همان یبه فضا یعنی یست،آب ن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه    یندر ا  یذهنمن   ی  سازبدون دخالت و سبب  یی،با فضاگشا  یزندگ  کمک  و  رحمت  و  لطف          
مرکزمان را عدم کرده تا   ییگشابا فضا  یدبا  ینبنابرا   شود،ی نثار ما م  یماً و مستق   ی علت   یچمبارک بدون ه 

در را  خداوند  رحمت  و  ه  ینا  یعبارتبه   یم؛کن  یافتلطف  بدون  در  ی،خدمت  یچلحظه    ی، زندگ  ی ای از 
پس هر لحظه از طرف خداوند    شود،ی ما م  ی وارد زندگ  یترحمت و عنا  سبب،یب   یمانند  شاد  یجواهرات

 ندارد.  یو رحمت اله یاتاز عنا  یدرک یذهناما من  بارد،ی بر ما رحمت م
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 خدمتی ی ب  علّتیی ب رحمتی،
 یمبارک ساعت   یا،از در آید

 
 3۶24  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

برحسب     یگرد  ی  ذهنمن   یکدائما خودمان را با    ینبنابرا   یم،قطع شد  یاز زندگ  یذهنمن   عنوان  به   ما        
برتر   یدکه با کنیمی م  یسهمقا یم،شو یدهها همانبا آن  توانیمی که م یزهاییچ یهپول، خانه، سَواد و بق

 . مانیمی م  یگرفتار باق ذهنیمندر   یجهدرنت کنیم،یحسادت م  یاییم،و اگر برتر درن یاییما دربهاز آن 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را    یذهنمن  یتو را به خدا فقط فضاگشا باش و فضابند  گوید،یو م  دهدی م  هشدار  ما  به  مولانا          
خدا    یکنزد  یعنی  یاهل شهر ساحل  کنند،ی م  ییگشاکه مرتب فضا  یکسان  گویدی م   ینرها کن، همچن

  عبارتی که در هجران و دور از خداوند هستند، رنگ رخسارشان زرد است، به  ییهاانسان   یهستند، ول
و تسلبهکه لحظه   یکس در  یملحظه فضاگشا  ا  یااست،  لحظه ملاقات   ینرا که همان خداوند است 

به خداوند    تواندی لحظه م  ینو مرکز عدم، ا  ییگشابا فضا  ی . درست است که در جسم است، ولکندیم
 وصل شود.

 
 گرَد یابار الـلَّه، گ رد  در  الـلَّه

 زرد  یابارباشند اهل  در گرچه
 3۶25  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که    دانیدیم  ینکا  شما  .یدالطف کرده   یلیبه خودتان خ   یدمولانا را بخوان  هاییتب  مرتب  شما  اگر          
عدم نگه    یشهمرکزتان را هم   یدبا  یعنی  ید، کن  یزندگ  یادر  یکذهن مهاجرت کرده و نزد  یاز صحرا   یدبا

اگر مرکزتان عدم باشد   ینبنابرا   ید،لحظه وصل باش  ینو در ا  ینید،ناظر، ذهنتان را بب  یاریبا هش  ید،دار
و رخ    شودی نثارتان م  گریش د، لطف خداوند بخشایو از جنس او شو  ینیدخدا را بب  ید،نگاه کن  یابه در

 .گرددی زرد شما از وصال با او سرخ م
 
 یشگریلطف  بخشا یدکه آ تا

  یزرد از گوهر  ی  گردد رو سرخ
 3۶2۶  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
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 : بُعد چهار  ورزش        
 

 . یو ذهن یو جان جسم  یجانات فکر، ذهن، ه یعنیچهار بُعد 
  یعنی  یزیکف  دارد،ی چهار بُعدش را درست نگه نم   کند،ی نم   یتدارد حس مسئول  یذهنکه من   کسی

 .کندی بدنش را با ورزش کردن حفظ نم 
  یزها تا چ  ید ذهنتان را ورزش بده  یداست. شما با  یشعرها ورزش ذهن  ینندارد، خواندن ا  یذهن  ورزش 
اگر    شود،ی م  یلبه لطافت تبد  ی از خشک  ی جسم است که با ورزش ذهن  یننرود. ذهن هم ع  یادتان

 .شودیآرام خاموش م ذهن کُند شده و آرام   ید،فکر نکن
 

به   یلرا تبد ینه به عشق و ک یلخشم را تبد ید،خشمتان را بسنج ید،را هم ورزش بده  یجاناتتانه باید
 است.  یجانی ورزش ه هاینا ید،را ببخش  یتانهارنجش   ید،دوست داشتن کن

 .  یدکن یبه جان خداوند یلرا تبد  یجان  ذهن ییبا فضاگشا مرتب
مثلاً در سن پنجاه    شود،یهر چهار بُعدشان فاسد م  یجهدر نت   گیرند،ی عهده نم به  یت مسئول  یاعده   یک

ب  گویند،ی به جامعه م  یاخانواده    یبه اعضا  یسالگ ب   یمارمن جسم، فکر و روحم  از من    یاییدشده، 
آن یدکن  ینگهدار م.  دار  ی ما گرفتار  گویندی ها هم  را  ایمخودمان  با  ست ا  یمطالب  هاین.   یدکه شما 

و چهار بُعدتان را با ورزش سالم   یدکن  یت حس مسئول  ید که بتوان  یدبرو   یرونذهن ب  یو از فضا  یدبدان
 . یدنگه دار

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

تان ز عشق جام  یو شاد یبه مبارک   ی ب س 
 ی؟ کامندا کند شَرابش که کجاست تلخ که

 
 2834  ه شمس، غزل شمار یوان د مولوی،

 
از عشق،    شوید،ی م   یکی با خداوند    کهین از ا  شود،ی مرکزتان عدم م  بار ین اول  یبرا   ییگشابا فضا   ی وقت        

خداوند،   شراب  یک از  شاد  کنیدی م  یافت در  ی جام  زندگ  سببی ب   ی  که  رد  خ  ا   یو  در  حالت    یناست، 
حالت را    یند، اآیی در تمام ذرّات وجود شما به ارتعاش درم  «ی»شاد  شود،یمرتب عوض م  تانی زندگ

 یرید، جشن بگ یدشما با
 کام کجاست؟ تلخ کندیشرابش بلند صدا م  که
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دست  اگر به  کردی فکر م  یسازکه با سبب  یزیآن چ  کهینا  یچرا؟ برا   ی،کام است؟ من ذهنتلخ  یکس  چه
 است.    یزندگ یغامپ مرادیی شده، ب مرادی ب یاورده، دست نبه شود،ی خوشحال م یاوردب

تلخ   اگر تلخ  یدبپرس  ید،کام هستشما  من  خواهچرا  ا  یذهن  یزچ  یک  یدد  ید کام هستم؟   ینسبب 
 از طرف خود  شماست.  یستاز طرف خداوند ن ینشده، ا یکامتلخ

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    دَمبهدَم ی  هاغُصّه  ینفعل  توست ا
 الْقَلَم قَدْ جَفَّ  ی  بُوَد معن این

 
 3182 دفتر پنجم، بيت  ی،مثنو مولوی،

 
  ی ذهنرا با من  اتی است، چون زندگ  یذهنها و حال خرابت فکر و عمل براساس من غصه   یلدل         

 .بریی م یشپ
 
  یی اگر با فضاگشا  شود،ی تو خشک م  یتوجه به سزاوار  لحظه با  یندر ا  یقلم زندگ  یعنیجَفَّ القَلم«    قد»

 بود. یخواه یسزاوار بد کنی،ی و اگر با مقاومت و پندار کمال عمل م یسزاوار خوب کنییعمل م
 

 حدیث
 
 الْقَلَمُ ب ما انَْتَ لاقٍ.« جَفَّ »
 
 .« یشد قلم به آنچه سزاوار بود خشک»

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ییراتی چه تغ  ینیدبب  ید،خدا را نظاره کن  یبعجا  ینیدخداوند به مرکز شما آمد، شما بنش  یانگار    یوقت        
چگونه عمل    یروندر ب  ریزد،ی به آن م  یفکر و عمل شما که خرد زندگ   آورد،ی وجود مدر چهار بُعد شما به

 کند؟یم
 یبه معن  ینا  ینید،در مردم بب  ی عنوان زندگخودتان را به   ینید،بب  یاریهش  یکشما تمام مردم را    وقتی

مسلماً    شود؟ی م  یجادواقعاً مسئله ا  یدد  ینبا ا  یااست. آ  آوری مبارک و شاد  یحالت  ینعشق است، چن
 . گیردی عهده منه، چون از آن به بعد اداره امور شما را خرد کل به
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 ید چو نگار  من درآ  یو شاد یمبارک  به
 خدا را  یب  تو عجا کن،ی نظاره م بنشین

 
 1۶3شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید با  یول  یم،درست کرد  یذهنو من   یمشد  یدهدرست است که همان  یم،جهان شد  ینوارد ا  ی وقت  ما        
جهان، جهان     ینکه ا  یمو بفهم   یم خداوند زنده شو  یتو ابد  نهایتی به ب   یم، بپر  یرون هرچه زودتر از آن ب 

به شما نخواهد    یدمراد بخواه   دهدی که ذهنتان نشان م   یزیاگر شما از هر چ  یعنیاست.    مرادی یب
  یای در  یکنزد  یبلکه وقت  یاید،به مرکزتان ن  یزتا آن چ  یدو از آن دست بردار  یدبفهم   کهین ا  یداد، چرا؟ برا 

  آور ی مبارک و شاد یناست خودش را به شما نشان داد، ا ی زندگ  یاو بت شما که خداوند  یدرفت  یکتایی
 است.  یناست. »مراد  دل« ا

 
   یو شاد یمن ز در درآمد، به مبارک بت  
 مرادی ی به جهان ب  یدم،مراد  دل رس به
 

 ٢٨4٢شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است، مثلاً به شما درد داده   ید،ارا که به مرکزتان آورده   یکس  یا  یزیهر وقت چ  یداکرده   تجربه  شما        
  یک   یدنعشق، د   یقاز طر  یاما وقت  ید،از هم جدا شد  یاد و با درد ز  یختههم راگر آدم بوده، رابطه به

 .کندی کار م یکه زندگ ایدیده د ید،وارد رابطه شد یگران در خود و د یزندگ
 

به   یلزن و شوهر که تا حالا دعوا بود تبد  ینکه ب  بینیدیم  دفعهیک  ید،شما مرکزتان را عدم کن  وقتی
بودند،    یزهکه دو نفر که دائماً در کشمکش قدرت، کنترل و ست   یستن  یادن  یبجزو عجا   یاعشق شد. آ

قبلاً از    کهالی ! درحشوند؟ی هم خوشحال م  یدن را دوست دارند و از د  یگرکه عشق آمد، همد  دفعهیک
 .ینندرا بب یگرهمد یشترهرچه ب خواهندی اما اکنون م گریختند،یم یگرهمد
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از من مراد    یدبا  گویدی م  یزندگ  که ین ا  یبرا   ،شویدی م  مراد ی ب  یریدمراد بگ   یدبخواه   یزیچ   هر  از        
 .یدها مراد بخواه از جسم  توانید یشما نم  ،یرید بگ
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که شوق و   یاز وقت  یعنی  یم،ها افتادو با حرص به دام آن   یمشد  یدههمان  یزهاکه با چ  یزمان  از        
ز  یاق اشت به  همان  یادما  ب  یشتر ب  هایدگی کردن  مقا  یشتر و  به  من   یسهشد  با    ی ذهن  یهاخودمان 

 .یمکن اره حرص و حسد را پ یسمان  ر ینا یدبا گویدی مولانا به ما م یم،و گرفتار حسادت شد یمپرداخت
 

 که حرص است و حسد   یحبل ینا ب سکُل 
هٰاج یکن: ف یاد  حَبْلٌ مَسَد  ید 

 
 ۷۶4  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : بگسل، پاره کن ب سکُل

 یسمان : رحَبْل
 

 قسمت سوم یانبخش اول_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش اول_  شروع قسمت چهارم
 
م  ی انسان  مانند          آب  هرچه  که  گرفته  استسقا  مرض  هرچه    شود،ی نم   یر س  خورد ی که  هم  تو 
 کن،  ییگشاباز هم فضا  یست،باز هم نا گیری،ی م یزدیرحمت ا کنییم ییگشافضا

  یروی ن  یک  ی،و مشغول کار هست  کنییخلق م  یزیچ  ی،دار   یتخلاق  ی،مؤثر هست  یادر دن  کهینا  ضمن
بارگاه،    ینا  کهین ا  یادامه بده، برا   اتییپس به فضاگشا  کند،ی تو را اداره م   ی،خدا و زندگ  یروی ن   یم،عظ

باز هم به خدا    ید،شما هر چقدر بزرگ شو  یعنی  رسیم،یکار نم   ینراه است و ما به صدر ا  نهایتیب
شده  گشوده   ینه. اندازه س یمبرس  ید نبا  ییما به جا  یدم،رس  ییدنگو   ید،فضا را مرتب باز کن   یدبا  رسید،ینم 

 . رویمی اش راه م ما راه است، ما فقط همه
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 یست ن  یرکز آبش س یمُسْتَسق  همچو
ه مَا یافتیهر آنچه  بر  یست ب اللّٰ
 

 بارگاه  ینحضرت است ا نهایتبی
 را بُگذار، صدر  توست راه  صدر

 
 ۶1 1 -  ۶ 1   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 .گرددی برطرف نم  اشیتشنگ  نوشد،ی استسقا دارد و هرچقدر آب م  یماریکه ب: آن مُسْتَسقی

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یم، هست  یو خرابکار ییکارافزا  ی،ساز. ما استاد مسئلهکندی به درد م یلرا تبد ی زندگ یذهنمن  هر        
  ی صورت فردکه ما به   شویدی خودتان متوجه م  یرید، بگ  یا عکس از دن  یکاکنون  هم  کنید،ی اگر باور نم 

  یرید هم خودتان را در نظر بگ یفرد یکه واضح است، ول ی. جمعکنیمی طور عمل مچه  یمدار یو جمع
زندگ از اول  نظر    یرعنوان درس گرفتن زام؟ چندتا مثال را هم در اطرافتان به چکار کرده   ام یکه من 

مانند حرص و حسد،    یذهناز من  یی که تارها  یدد  ید. خواه کنندی ها دارند چکار مآن   ینید بب  یرید بگ
 وانند تکان بخورند. تیبه گردنشان بسته شده و نم  یشو دردها هایت خاص  یهرنجش و بق

 
 یدنبا  یم،برو   یکتایی  یایو به کنار در  یمذهن حرکت کن  یاز فضا   یم اگر ما بخواه  یست ن  های راحت  ینبه ا 

 . یمخداوند برو یسوذهن به ی  سازبا سبب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

من برگرد. ما    ی  سوو به  یربگ   یاد  یزیچ  یک  گویدی به ما م  یغام پ  فرستادن  با  لحظهبهلحظه   خداوند         
مولانا    ینبنابرا   گیریم،ی نم   یاد  چیزی یچ ه  یل دل  ینهم و به   دانیم ی م  یم، پندار کمال دار  گوییمی هم م

    نه! یید،خدا بگوخدا  ن که شما به زبا یست ن  طورین ذکر خداست. ا یی. فضاگشایدذکر خدا کن گویدیم
اعتبار  یبرا   مولانا ن  یلفظ،  ه  یست،قائل  لفظ  ن  یارزش  یچچون  مهم  چه    یستندارد،  زبان  به  ما 

 مهم است،   ییگشافقط فضا  گوییم،یم
 .  یستن ی ولگرد و مفلس یذهنخدا، کار هر من  یسوو برگشت به  ییفضاگشا یطرف  از
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 یست الله کار هر اوباش ن  اذُْکُروا
عی  یست هر قَلّاش ن یبر پا  ا رْج 

 
 ۷2 3   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ولگرد، مفلس  یکاره،: بقَلّاش

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لحظه  بهلحظه یعنی  یم، باش  ی. از جنس زندگیمشو  یدناام  وقتیچ ه  یدنبا  یمعنو یرمس  ینا  در   ما         
. یمشو  یلمرتب تبد  صورت ین درا   یستیم،ن  یاگر از جنس زندگ  یم،شو  یتا از جنس زندگ  یمفضا را باز کن

ا  یلتبد  ینا  یتا زندگ  یممرکزمان را عدم کن  ییگشابا فضا  یدما با  یعنی  یلتبد دهد. ما دراثر    نجامرا 
 شد.   یمنخواه یلتبد یو علت و معلول کردن ذهن یسازسبب

 
 باش  یلمشو، هم پ ی س تو آ لیک

 باش  یلتبد یدر پ یلی،نه پ ور
 

 ۷2 3   یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 یوس مأ   ید،: ناامآیس
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یه اندر حَر  ت ی همچو قوم موس        
 یه سَف یچل سال ا ی،بر جا ییمانده 

 
 هرروز تا شب هَروَله  رویمی

 در اول مرحله بینیی م خویش
 

  1۷8 - 1۷88 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
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جا هستند که صبح همان  دیدندی آخر روز م  رفتند،یتند راه مگرم هر روز تند  یدر صحرا   یموس  قوم
با سبب یمهست  طورین بودند؛ ما هم هم  راه  مرتب تند  یم،از ذهن خارج شو  خواهیم ی م  یساز.  تند 

  ی ذهن زندان  در  یعنی  یم،که بود یمجا هست باز همان   بینیمی م  کنیم،یو تندتند فکر و عمل م  رویمیم
  ی از صحرا   یعنی یدکه هست  ییاز جا خواهیدی پس شما م  یم، باش گونهین ا خواهیمی نم   یگرد یم، هست

 ییبا فضاگشا  ید،ذهن برو  یسازبا سبب   توانیدی که نم   دانید ی . میدبرو  یکتایی  یایسوزان ذهن به در
  ید د دائماً خودتان، خودتان را نظارت کنی. بایدبرو  توانیدیبه مرکزتان م   یبا آوردن زندگ  ید،برو  توانیدیم

در خودتان عملاً    یدرا با  ینا  شوم؟ی منبسط م  یا  شومیمنقبض م  بندم؟ی م   یا  کنمی که من فضا را باز م
 .ینیدبب

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دردها  یذهنمن   که  کس   هر          دارد.  درد هم  تنگ   یه شب  ییدارد،  رواداشت،    ی،نظرحسادت،  عدم 
آ  جویی،ینه رنجش، خشم، ک از  احساس گناه، حس خبط و اشتباه و فراموش    ینده،اضطراب، ترس 

 است.  یذهنپندار کمال من هاییتخاص  هاین کردن خود، ا یتنکردن اشتباهات، اذ
 

 ندارد.  یدرد یچه کندیو تظاهر م  نشیندی اوقات پندار کمال م گاهی
 یزهاچ  ینتر. با کوچک رنجدیداشته که سرفه کرده و م  یکه منظور  گویدیسُرفه کند م  یکس  یکاگر    اما

 ندارم.  ی درد  یچمن ه گویدیم  یول رودی از کوره درم
 

رگ در  یٰ فَت یا ینتگ  جو هست س 
 مر تو را  یدنما یجو صاف گرچه

 
  321  یتدفتر اوّل، ب ی،مثنو مولوی،

 
 : جوان، جوانمردفَتیٰ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  دانم، یمن م  گوییمی م   کنیم،یکه از آن دفاع م  ی در دلمان است، تا زمان  یذهنکه عشق من  یزمان   تا        
کن حفظ  مرا  ناموس  دارم،  کمال  گفت  چیزی ینا  ید؛پندار  نگه    یدکه  را  من  احترام  برخورده،  من  به 

  یذهندر گرو من صورت یندرا  ید،اهآورد   یینمرا از بالا پا ید، نکرد  یاز من قدردان ی اندازه کافبه  ید، نداشت
 . یمهست
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 است،  یبکارگر و فرعشوه  یذهنمن         
خورده    یبهم فر  یگراند  شودیسبب م   کند،یم  یلرا به درد تبد  ی زندگ  دهد،یم   یبرا هم فر  خودش

 هستند.  یذهنو فکر کنند که من
 .یمشو یذهنبه من یلکه تبد کنیمی م یقرا تشو یگرهمد یذهنعنوان من به  ما
 

  یو برا   کنیمی عنوان پندار کمال که خودمان را کامل تصور مبه  گیریمی م  یمرض   یک   یبافت  ینچن  در
 بدتر از پندار کمال در جان انسان وجود ندارد.  یمرض  گویدی مولانا م ینهم 

 
 بترّ ز پندار  کمال  علّتی

 ذُودَلال   یاندر جان  تو ا  نیست
 

 3214  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : صاحب  ناز و کرشمهذُودَلال
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را م   شدهی شرط  ذهن          اتفاقات    یجاد ا  ینکرده رنجش   یباشد و خدا  یده و اگر همان   چیندی در زمانْ 
نم  فراموش  همان  کندی شود،  بهو  مجا  درد  بهترماندی عنوان  ا  ین.  باز    ینکار  را  فضا  شما  که  بوده 

است. هر   ذهنیدرد من  یفضا  ینشده و ا  یرهدردها در شما ذخ  جورین. اشدینم   یجادو درد ا  کردیدیم
آفل توجه دارد    یزبه چ کند،ی باشنده دائماً مقاومت و قضاوت م جورین درد دارد، ا یفضا یک  یذهنمن

اانسان   یشتر ب  یباً تقر  کند، ی م   یجادمرتب درد ا  یجسم   یاریو با هش  از    یروی پ  یذهنحالت من   ینها 
برا   کنند،یم ا  کهینا  یاما  از  ا  یمکن  گشاییامرتب فض   یدبا  یمحالت خارج شو  ینما  از    یزهاچ  ینتا 

 مرکزمان برداشته شده و مرکز ما دائماً عدم شود.
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اب  یهندس  یهاشکل   با  شما         بب  یدمراقبه کن  یاتو  به  یداریب  ین ا  یاآ  ینیدو  وجود  در شخص شما 
 آید؟ یم

دارم؟ کجا هستم؟    یهستم؟ اکنون چه وضع  ی من چه کس  ییدبگو  یدحواستان به خودتان باشد، با  باید
آ  یعنیخانه بخر،    یادر  یپهلو   برو   گویدی مولانا م باز کن،  را  کنم؟ چه   ییمن حاضرم فضاگشا  یافضا 

توانند به من ی م هایز چ ینا یاآ خواهم؟ی کام م یزهاییمن فضاگشا باشم؟ از چه چ   گذاردی نم  یعوامل
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که من الآن    کنیدیتنها مراقبه م یوقت  یدخودتان در درونتان حل و فصل کن  یدرا با   هاینمراد بدهند؟ ا
 یبا کس  ید،نکن  یسهمقا  یچکار کنم؟ خودتان را با کس  خواهمی م  خواهم؟یهستم؟ چه م  یدر چه وضع
 .دهدی رخ م اکه معجزه خد یدد یدو خواه یدشعرها را بخوان  ینهم  ید،مشورت نکن 

 
 قسمت چهارم  یان بخش اول_پا

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت اول 
 
    حکم  حق گُسترد بهر ما ب ساط        

 ا نبساط    یق  از طر ییدکه بگو
 

  2۶۷  یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،
 

 مانند فرش و سفره  یگستردن  یز: هر چ ب ساط
 

و شما    خورَدی به شما برم  یزیهر دفعه چ  یعنیناموس دارد،    یذهنانقباض است. من   یذهنمن   کار
 . شویدی منقبض م 

انقباض   یغامو پ یدانقباض، منبسط شو یجا. بهیدکن ییاشتباه خود را شناسا ین ا ید،منقبض شُد اگر
 مرا منقبض کرد؟   یزیدارم؟ چه چ یمن چه اشکال  یید. بگویریدرا بگ
من    ییدانجام دهد. نگو   خواهدی م  یکه هر کار  یدنگذار  یذهنانقباض من   یاررا دربست در اخت  خود
و قبل از   ید اشکال خود را بفهم   ید،دار  یچه ا شکال  یند. ببیستجلودار من ن  یشوم، کس  یعصبان  یوقت

 . یدعذر بخواه یاز زندگ  ید،کن یخرابکار کهینا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 رو راه  یا یدت آ یچونکه قَبض         
 دل مشو صَلاح  توست، آتَش  آن

 
 3۷34  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 و رنج  ی دلتنگ ی،: گرفتگقبض
 حال نیشا سوخته، ناراحت و پر: دل دلآتش 

 
 یمنقبض نشو، عصبان  یشد  مرادی ب  یوقت  ی،به خداوند زنده شو  گیریی م  یاداز مولانا    یکه دار  یکس  یا

  « دانمی، پندار کمال، »م که تو ناموس   دهدی دارد نشان م  ینشو. آن به »صَلاح  توست« زندگ  ین و خشمگ
 .  یررا بگ  یغامپ دهد،ی م یاست که زندگ یغامی پ ین. ایو درد دار

 
به    یضرر   شویم،ی است. هرگاه منقبض م  ی و عذرخواه  ییگشااشتباه و منقبض شدن  ما، فضا  چاره 

 .زنیم ی م یروندر ب مانیبه منافع ماد  ی خودمان، به چهار بُعدمان و حت
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

لْمَ لَنا یگو یک،چون ملا          : لا ع 
 دست  تو عَلَّمْتَنا  یردبگ تا
 

  113   یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 
 .« یرد.« دست  تو را بگی.« تا »جز آنچه به ما آموخت یستن ی فرشتگان بگو: »ما را دانش مانند»
 

  یبرا   یعنی  یرد،به تو خرد و دانش بدهد و دستت را بگ   یلحظه زندگ   ینتا ا  دانمی نم   فرشتگان بگو   مانند
  ید فضا را باز کن  ید، . اگر ندانیدندان  یذهنعنوان من لحظه به  ینبه شما دانش بدهد، در ا  یزندگ  کهینا

 .دهدی به شما دانش م  ید،بپرس  یو از زندگ
گوش من بگو    مرکز عدم، به   ینتو از ا  دانم،ی نم   یزیچ  یچمن ه  گوییدی لحظه به خداوند م  یندر ا  شما

 چه کنم.
 
لْمَ لَنَا إ لاَّ مَا عَلَّمْتَنَا  إ نَّکَ أنَْتَ الْعَل يمُ الْحَك يمُ.«  قَالُوا»  سُبْحَانکََ لَا ع 
 
 اى دانشی نيست. تويى داناى حكيم.« : منزّهی تو. ما را جز آنچه خود به ما آموختهگفتند»
 

 32  یه(، آ2سوره بقره )  یم،کر قرآن
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 یردم او جان دَهَدَت رُو ز نفََخْتُ بپذ        
 است نه موقوف  علل  یکون او کُنْ فَ  کار  

 
 1344شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
 یدم : دمنفََخْتُ 

 
و    بینیدیرا م   یزندگ  یو رو  یا در  ی. شما روآیدی م  یو شاد  یکننده او، به مبارکدَم زنده   یی،فضاگشا  با

 .شویدیوصل م
 
فکر    یذهنعنوان من ما به   ی،ساز. هنگام سبب گیردیفَکان« صورت م»قضا و کُن   یق کار خداوند از طر 
 .  یمکن یلبهتر را تعط یشترو هرچه ب گرییلهدکان ح  ی،سازسبب یدپس با کنیم،یم

 یادجامعه    ینعنوان عقل از ااست که ما به  یزهاییبهتر و براساس چ  یشترهرچه ب  یبرا   سازیسبب
آدم    گویندی م  ینبه ا  ی،کن  یادترو ز   یادز  یدرا با  یدههمان  یزهای داده که چ  یاد. جامعه به ما  یماگرفته

فَکان« جور در  و کُن  اما در ذهن، با »قض   گرییلهو ح  یساز سبب   ین! ایزرنگ باش  یدخردمند و زرنگ! با
در  آمدن  .آیدینم  کنار  به  ما  رفتن   و  او  گز  یزندگ  یای دَم   آن   یدنو خانه  و   یذهن  جا، موقوف عللدر 

. در  یمفَکان« را قبول کنو »قضا و کُن   دانم ی نم   ییم بگو  یم،فضا را باز کن  یدبلکه با  یست، ن   یسازسبب
 دهد.ی م یغامیدارد به ما چه پ یو حواسمان باشد که زندگ یمفضا را باز کن هامرادی یب
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یٰ فت یحاضر باش در خود، ا یکل         
 مر تو را   یابدبه خانه او ب تا
 

 ١۶4٣ یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : جوانمرد، جوان فتیٰ 
  یبمان کدام ع  یریم؟ بگ  یاد  یزیچه چ  خواهد ی م  ی لحظه زندگ  ین ا  ینیم که بب  یمحاضر باش   یشه هم   یدبا

سَر تا   یذهنندارم. ما در من  یبیع یچ من ه ییمبگو ید. نبایمپندار کمال داشته باش یدما نبا ینیم؟ را بب
 . یمهست  یبپا ع
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  یم خود هست  یسازبه سبب   یمتک  ،«دانمی »م  گوییمیباز هم م  یاد،ز  هایین تلق  وجود  با  ما  اغلب        
 .شویمی م  ینخشمگ افتد،ی اتفاق م مرادیی ب یکو تا 

 
  « دانم ی»نم   ،«یی. »فضاگشا«شودی »بشو و م  گویدی عقل خود است. او م  یقکار خدا، از طر  ی،زندگ  کار

 الگو باشد.  ینعدم و برطبق  ا یدبا  یشهفَکان« مرکز ما هم و »قضا و کُن
فضا را باز    شود،ی م  مرادی ب  یفَکان« است، وقتو در عمل، معتقد به »قضا و کُن  یکه در تئور  یکس 
نم   کند،یم به  کندی نم   یتشکا  کند،ی ناله  دائماً  ع  و  م  یبدنبال  باگرددی خود  ما  در    یشههم   ید. 

باش  یبع  یوجوجست  ع  یم،خود    ا ر   یگراند  یبع  یشههم   یذهنمن  کهی درصورت  یگران،د  یبنه 
  یم نگه دار  یزخود را ت  یاریو اگر هش  یریمخود را بگ  یبسراغ ع  یدلحظه بابه. ما لحظهکندیوجو مجست 

 .دهدی خداوند آن را به ما نشان م
 

 قسمت اول  یانپا  بخش دوم_ 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_ شروع قسمت دوم
 
باآیدیم  یغامپ  یک  لحظه  هر  است،  مسافرخانه  مانند  ما  تَن         باش  ید.  را    یغامپ  یم، در خود حاضر 
درست کردن خودمان باشد. اصلاً نگران    یلحظه حواسمان در پبهلحظه   یم،و خود را اصلاح کن  یریمبگ

هم    یگراند  هک  بینیمی با درست کردن خود م  یم،بلکه خود را درست کن  یم،و آن نباش  ینفرزندمان و ا
تمرکز    یگراندرست کردن د  یمستلزم عوض شدن ماست. شما رو  یگران! عوض شدن دشوندی عوض م

  ییرکه او هم تغ  یدد  یو هم خود را. خود را درست کن، خواه  کنیدی کار هم او را خراب م  ینبا ا  ید،نکن
 .کندیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یا در ی  پهلو یریم بگ و خانه یمرَو        
 اوست سَخا  ی  داد  اوست جواهر، که خو که

 
 222شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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.  کنیمی را حس م  ینبشنو و عدمسکوت   یت  مرکزمان عدم شود، سکون و سکوت  درون خود، آن خاص   اگر
 .آیدی ک ش م نهایتیکه ب شویمی م  یاز جنس الََست و از جنس خداوند

 
  شویم ی. متوجه مشودی چون مرکز ما عدم است و فضا گشوده م  گیریم،یخانه م  یادر  یپهلو  آرامآرام

و مسائل    هایی دردها، کارافزا   ینآفل در مرکزمان بوده که ا  یزهای و بودن  چ  یجسم   یاریعلت هش که به
بلاها را    ینا  هک  کنیمی و اعتراف م  کنیمی م  یاست. مثل حضرت آدم عذرخواهشده   یادما ز  یدر زندگ

ا  یم،ابر سر خودمان آورده  ی،خودمان، با مرکز جسم  از  از طرف  گشوده   یفضا  ینپس اکنون  شده و 
ب  خواهدی م  ی،زندگ م  یایدجواهر  گشوده   دانیمی و  فضا  هرچه  مکه  جواهر    شود،ی تر  خدواند  از  ما 

 .گیریمی م یشتری ب
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

به زمان    یعنی. »صبر«،  آیدی وجود مصبر و شکر هم در ما به   یتمرکز ما عدم شود، دو خاص   یوقت        
.  یستدرست ن  ی،من در ذهن و در زمان مجاز  هکه عجل  کنیدی قبول م  شوید،یفَکان معتقد مقضا و کُن

  ینیگلُ زمان مع   هغنچه ب  یلتبد  یدارد، مثلاً برا   یزمان مشخص   یزیهر چ  ی فَکان برا با قضا و کُن   یزندگ
 .کنمی ندارم، فقط کار م عجله کنم،یو صبر م پذیرمی لازم است. من آن زمان را م

 .  کنمی که انجام شد، سپس شُکر م بینمی و بعد م کنمی م کار
دارد به ما    یکه زندگ  شویمی مرکز ما عدم شود، شاکر م  کهین محض ادر ذات مرکز عدم است. به   شُکر

 شویم،یدردها جدا م   ینصحرا و از ا  ینو از ا  یادر  یپهلو  رویمی م  یمدوباره دار  کهین . از اکندی کمک م
 . شودی م  یدارپد یو قدرشناس یشاد  یت،در ما حس رضا کنیم،ی خود شکر مبهخود
 .کندیشکر هم نم  کند،یکه عمل نم  ی . هر کسزنيمی دست به عمل م  ی،علت قدرشناسبه  آرامآرام

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید، برکت دارد، پس قدرش را بدان  یلیعنوان نعمت خداوند خبه  یجسم ماد  ینکه ا   ید دار  قبول  اگر        
 .دانیدیصورت قدرش را نم   ینا یر . در غیدکن یو از آن نگهدار ید،خوب بخور یغذا  ید،ورزش کن

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کنیم،یما دارد. هرچه فضا را بازتر و بازتر م   ییفضاگشا  یزانبه م  یبستگ  یزدی،گرفتن لطف ا   یزان  م        
 . کنیمی م یدا او را پ هاییت شده و خاص  یلبه جنس او تبد یم دار

  یگران و با د  بازییق به رف   یاجیکه احت  بینیمی . مکنیمیم   یکتایی. حس  شویمی م  نیازیصمد و ب  مثلاً 
به مصاحبت با   یاج. کمتر احتشودی تنها هستم و دلم گرفته، از شما جدا م  کهین . حس ایمبودن ندار

 .کنیدی م  یداپ یگران د
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  نیاز ی ! بلکه بیستیمکردن محبت ن  یرا دوست نداشته و موافق جار  یکس  ورزیم،یما عشق نم   کهین ا  نه
 . آیدیم سببی ب یو شاد  رودی م  یناز ب ییو حس تنها شویمیم

هستند    ی خوب یهاو قدرت در ما، همه نشانه  یتعقل، هدا یت،حس امن  سبب،ی ب ی صبر، شاد شکر،
 .گیریمیخداوند را م  یخو یم که ما دار دهندی و نشان م

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

رواداشت    یشاد  دهید،ی که شما به خود و مردم جواهر م  بینیدی م  شود،یم   بازتر  فضا  هرچه         و 
طرز    ین. ابینیدی خود م   یترا مانند موفق  یگراند  یت. موفقیدرا دوست دار  یگراند  ی. خوشبختدهیدیم
حت  ینشب شما،  مادبه  ی به  م  یزن   یصورت  آن کندی کمک  م.  هم آن   بینیدی گاه  هم    رفتار  طورین ها 
 . کنندیم

 .  یمدرست کن به هم کمک کرده و جهان را   توانیمیاست که ما م  گونهاین
  ید دار  یگرانرا در خود و د  هایتخاص   ینکه هم   یدد  یدخواه  ید،کن  یداخداوند را پ  هاییت اگر شما خاص  

 .کنیدیم یدتشد
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    یصُحبتت چون هست زَر  دَهْدَه        
   نهی؟ی چون امانت م ینخا پیش  

 
 1418 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ناب  ی: طلایدَهْدَه  زَر  
 

  ین همنش  یزیو با چه چ  یمن با چه کس  یید بگو  یدشما اکنون با  یعنی ما زَر خالص است،    ینیهمنش
پس    خوانم،ی اگر دائماً شعر مولانا را م   خوانم؟ی م  یچه کتاب  دهم؟یگوش م  یزیهستم؟ به چه چ

کنار همنش  ی خوب  ینهمنش در  زمان  و  عُمر  پ  ین دارم. صرف  است.  زَر خالص  مانند    ن کرد  یداخوب 
 خوب طلا است.  ینهمنش

را چگونه    ما ی که زندگ  پرسیدی م  یذهناز من   یعنی  دهید،ی امانت م   یذهنمن   یشزَر خالص را پ  ینا  شما
 یل را تبد  تانیاست که شما زندگ  ینهم   یبه درد و مسئله کن! برا   یلتبد  گویدی صرف کنم؟ او هم م

 .یدابه مسئله کرده 
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  ی چگونه زندگ  پرسیمی م  یذهن  یهااز من  یرا ز یم؟دار  یمسئله، مانع و گرفتار   ی در زندگ  قدرینما ا  چرا 
 یم؟ کن
مُخرب و خائن    یذهن  یها. من ید مشورت نکن  یذهن  یهاندارند، با من   یتکه صلاح  ییهاشما با آدم  

شما را هم خراب    یزندگ  کند،یم  یلو دشمن تبد  ییخود را به درد، کارافزا   یکه زندگ   ی هستند. کس
 .کندیم

 قسمت دوم یانبخش دوم_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش دوم_شروع قسمت سوم         
 

   تو ی  هابا او کن کامَانت  یخو
 از افُول و از عُتُو  یدآ ایمن

 
  141 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 در امان باشد.« یتو از فقدان و تعدّ  یهاداشته باش که امانت  یالفت و دوست  ی»با کس یعنی

 
 و تجاوز. یتعدّ  ی: مخفف  عُتُوّ به معنعُتُو

 
به درد    یلرا تبد  یزچکرده و همه  یقهمضا  یکیو ن   یر. از هر کار خکندی ما تجاوز م  یبه زندگ  یذهنمن

پس    یستیم،ن  یذهناگر من   یستیم،ن  یذهنمن   ینا  یمکه ما بفهم   کندی را م  هایخرابکار   ین. او اکندیم
  یا و به کنار در  یمشو  یلتبد  یدپس با  یم، ما از جنس الست و از جنس خدا هست  یم؟ هست   ی چه کس

 .یمخداوند برو یسوبه یعنی
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یا در ی  پهلو یریم و خانه بگ یمرَو        
 اوست سَخا  ی  داد  اوست جواهر، که خو که

 
 همرنگ کُنَدی که صحبت، جان را هم  بدان

 یماسصحبت  فلک آمد ستاره، خوش  ز
 222شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
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و قدرت را از    یتهدا  یت،جواهرات  عقل، حس امن  ید،و فضا را گشود  یدشما مرکز را عدم کرد  یوقت
  یک پس از  ینبنابرا  کنید،ی شروع م یرشلحظه را با پذ ینو ا یددار یز. صبر، شکر، پرهگیریدی م یزندگ
 . آیدی شد و بالا مجوی م آید،ینم   یسازکه از سبب اییاز اعماق وجود شما، شاد  سببی ب یشاد یمدت

 
بخواه  دهد؟ی . چقدر مدهدیاست که خداوند به شما م  یهمان جواهر  این و    یریدبگ  یدهر چقدر 
  بینید یم   شوید،ی م  ینندهشما آفر  یپس از مدت  آید،یوجود مدر شما به  ینندگیآفر  یت خاص   طورینهم 
 . کنیدی خلق م یدلحظه فکر جد  ینلحظه و چالش ا  ینا یبرا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    بزاد  یزاده،بار آدمچون دوم         
 ها نهاد خود بر فرق  علتّ  پای  

 
 35۷۶  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
آرام با  آرام   یدپس شما با  گذارد،یم  یسازسبب  یرا رو  یشمتولد شود، پا  یذهناگر انسان از من   یعنی
مرکز عدم    شوید،یم  تریک نزد  یاهرچه به در   ید،شو  یکنزد   یا و خواندن اشعار مولانا به در  ییگشافضا

 د.  پردازی ی م یسازکه کمتر به سبب بینیدیم شود،ی تر مو فضا گشوده  شودیم
 

  یر ما پ  یاست وقت   ین هم   یبرا   کند،ی کار نم   یگراست، د  یدهکهنه و پوس  یبراساس فکرها  یسازسبب
لحظه را    ین فکر ا  یم، . اگر ما خلاق بودفهمندی اند، نم شده  یلفس   هاینا  گویندی جوانان م   شویم،یم

عمل    جوانانبهتر از    یدشا  یحت  ید،اشده   یرشما پ  یدبه ما بگو  توانستی نم   کسیچ ه  کردیم،یخلق م
  یستیم، و متوجه ن  یماشده   یرپ  گویندی ها به ما م که بچه   کنیمی عمل م  یرخلاقانهقدر غاما آن   کردیم،یم

 .پذیرندی که جوانان نم  کنیمی ارائه م یسازرا با سبب یمیقد یدهپوس یفکرها کهین ا یچرا؟ برا 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ها مُطَّل ع شمس باشد بر سبب        
ع هم از او حبل  سبب   ها مُنْقَط 

 
 1111  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو ی،مولو
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 یسمان : رحبل
 

صورت خداوند  ما به   شودی فضا گشوده م  ی ذهن است. وقت  یسازسبب  شناختن  معتبر  ما   همه  ا شکال
  یگر ذره د  یک. اگر  ینیمذهن را بب   یسازسبب   توانیمیم  شویم،ی مطلع م  کنیم،ی از مرکزمان طلوع م

  شود، یم  یده که فکر بعد از فکر است، بر  یسازسبب   یسمان  ر  یاحبل    یاید،از مرکز ما بالا ب  یزندگ  ید خورش
  گونهینا  یدشما با  بینیم؛ی و بهتر م  آییمی م  یرونب   یشترجا باز هم ب از آن   یعنوان زندگما به  صورت ین درا 

به خدا و فکر کردن    یدنرس  یذهن برا   یسازو باطل شمردن  سبب   ییبا فضاگشا  ینبنابرا   ید،عمل کن
 .شویمیجا ساکن مم و در آن رویی م یزندگ  یایما به کنار در ی،جسم  یاریبرحسب هش

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 یدت جَفَّ الْقَلَم کژ آ ی،کژ رو        
 یدت سعادت زا  ی،آر راستی 

 
 3133  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
عنوان  به  یرون در ب  یعنی  نویسد،ی تو کژ م   یقلم خداوند برا   ی،برو  یش ذهن پ  یسازسبب   برحسب   اگر
  ی،فَکان« عمل کنو برحسب »قضا و کُن   یاما اگر مرکزت را عدم کن  کنی،یبد خلق م  یز  چ  یذهنمن
 .شودیم   یدهو سعادت از تو آفر ریزدی به فکر و عملت م  یخرد زندگ یجهدرنت 

 
موفق  ی زندگ  یعنی  الْقَلَمجَفَّ  و  ا  یزچو همه  یتاکنون حال شما  برحسب  را  چقدر سزاوار    کهینشما 
 .شویمی سزاوار سعادت م یشترب کنیم،ی ما فضا را باز م یشتر. هر چقدر بنویسدی م  ید،هست

 .گیریمیاو را م  یتعنا کنیم،یم  یشمرکز ما عدم است و خداوند را ستا یوقت 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 چو دست مُتّصل  توست، بس هنر دارد         
 چو شد ز جسم جدا، اوفتاد اندر پا 
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 ی؟ کجاست آن هنر  تو؟ نه که همان دست
 است و آن زمان  لقا؟  زمان  ف راق  ینا نه
 

 222شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

اگر    «ی؟است که تو همان دست خدا هست  ین»کجاست آن هنر  تو؟ مگر نه ا  پرسد،ی مولانا م  اکنون
 .یو در فراق افتاد  یاجدا شده   یاز زندگ  یذهنتو در من  گویدی . مشودیم  فایدهیدست از تن جدا شود ب 

 
افتاد    یبالا آمد، کارها به دست  عقل جزو  یذهن. منیماز خداوند جدا شد  یم،شد  یدهکه همان  یاز وقت  

کار    ینو اکنون زمان ا  یریم،خانه بگ  یاکنار  در  یم دوباره برو  ید. بایمو ف راق افتاد  یی و ما به زمان جدا
 .یمابه درد افتاده  یلیخ کهین ا  یاست، برا 

جدا    یوقت  یول  یم،جان ما زنده است، هزارتا هنر دار  کند،ی عقل ما کار م  یم،وصل هست  یبه زندگ  وقتی
 .آیدی از ما برنم   یکار یچ ه شویم،یم
 

 قسمت سوم یانبخش دوم_  پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت اول 
 
. اگر شما هم واقعاً گزینندی انتخاب قضا را برم  یشههم   یاد،ز  یلیخ  یهاانتخاب   وجود  با  عاشقان        

لحظه را    ین اتفاق ا  ییو با فضاگشا  یایید ب  یرون ذهن ب  ی  ساز از سبب   ید با  ید،راه عشق را برو  خواهید یم
 . یدو خودتان را درست کن یریدرا بگ  یزندگ یغام  تا پ یریدبپذ

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با قضا    ینا  در  خداوند         به  یکلحظه  اما چون شما   ید،کن  ییتا شما فضاگشا  آوردیم  وجوداتفاق 
ا  روید،یم  یساز. به ذهن و سببدهیدی واکنش نشان م  ید،دار  یذهنمن  ینا  کنید،یم   یجادو درد 

 .  یستراهش ن
 

ب  خداوند با  به   مراد ی دائماً  انسان اطلاع   ی،لحاظ ذهنکردن  با    یی رها  کند،یم  ی رسانبه  از ذهن فقط 
 ندارد.  یگریاست، راه د  ییفضاگشا
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 یشخو های  مرادی ی از ب  عاشقان
 یشخو  ی  گشتند از مولا خبربا
 

 44۶۶ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یا آ         و جاذبه همان  یندر  ز  هایدگیلحظه که شهوت  و  و دچار حرص  گرفته  را  آن   یادما  ها  کردن 
لحظه تجربه جهنم  بهها به مرکز ما لحظه و شهوت آن   یزها آمدن چ  یست؟خود  جهنم ن  ینا  یم،هست

 بهشت است.  ه تجرب مرادییدراثر ب ییاست، و فضاگشا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

دارند، مرکز   یار صد جور اخت  کهی و درحال کنندی فضا را باز م یقتاً هستند که حق ییهاانسان  عاشقان         
ندارد که    یالبته اشکال   اند،یده جا نرسانتخابشان است.اما عاقلان هنوز به آن   یو زندگ  کنندی را عدم م

با د  یمبدان   یدبا  یول  یم،ما فعلاً عاقل باش ا  کنیممی  ییفضاگشا  یمن ذهن  ید  که   یی فضاگشا  ینو 
 است.  یذهن

 
 اش از اضطرار اشکسته  عاقلان،

 یار اشکسته با صد اخت  عاشقان،
 

  44۷ یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یسازاز سبب  ید، مرکز را عدم کن  ید، فضا را باز کن  یبا هوشمند  یت، و رضا  یلبا کمال م   یدبا  واقعاً   شما        
 .یاورد به زور، با اتفاقات بد شما را ب ی زندگ یدمنتظر نباش ید،دست بردار

   دهد؟ی با کتک و زور و اتفاقات بد دارد شما را به جلو هُل م  یزندگ  یاآ ینیدبب  ید،به خودتان نگاه کن  
 

 . روندی م یبه به طرف زندگو به ییو رضا و فضاگشا  یها هستند که با خرسنداز انسان   یاعده  اما
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

را که    مرادیی ب   ینمن ا  ی،تو عاقل هست  گویدی م   ی. زندگدهدی به ما م  یغامپ  یک  مرادیی ب  هر        
 .  زنمیاست، به شما م یلیس یهشب
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بعض   یواشکی  هایلی س  بعضی اما  لگد م  یلتبد  مواقع   ی است،  و    شود،ی به  انواع  آن وقت است که 
 .  یمها خواب راحت ندارو شب  آیدی به سراغمان م هایماری اقسام ب

 
به ما م بهاست که لحظه   ینا  یست؟چ  هااین   یکی با من    آیی؟ی من م  یسوبه  گویدی لحظه خداوند 

 کنم؟   یکیمن تو را ب ک شم ببرم با خودم   گذاریی م شوی؟یم
 

از همه بهتر شوم،    ید و پندار کمال است که من با  یذهنافسوس که حواس ما به ناموس و من   اما
ا به  زندگ  یزهاییچ  ینحواسمان  س  یجهنتدر   یست،ن  گوید،ی م  یکه   ، دردها  لگدها  هایلی دچار    ی و 

 .شویمی م یزندگ   یاز سو یترمحکم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 صد جان  دهدیپاره ما پاره م ی  که نا        
 ادا یف دَمَم دهد او تا شَوَم لط یک که

 
 222شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،

 
حسادت،    ی،مثل توقع، رنجش، خشم، بدرفتار  یذهنمن  یعنوان انسان اداهاندارد ما به   یلزوم  یچه
ادَا است.من بد  دهد،ی فقط درد م  کند،ی م  یانکه فقط دردش را ب  یکس.  یمو ترس را تحمل کن  ورزیینهک

  یق از طر  یو زندگ   کنیمی م   یانشده عشق را بگشوده   یما از فضا  ی اما وقت  است.  یانبدادَا وبد ب  یذهن
 یی، رواداشت، فضاگشا ی،سخاوتمند بخشی، یشاد کنیم،ی جواهر پخش م کند،ی م  یانما خودش را ب

لط   یرفتن،پذ آمدن،  کوتاه  شدن،  بخش   یف شکسته  و  گذشت  م  یدنبودن،  تجربه    ها ینا  کنیم،ی را 
 است.   ییادَاخوش

  توانمیمن خودم نم  یکه وقت یدرا درک کن ین ا یدادَا هست ادَا؟ اگر بد بد  یا ید ادَا هستخوش  ینیدبب شما
 . یردخودتان درس بگ یهااز حالت ینرا تحمل کنند، بنابرا  مردم من  یدخودم را تحمل کنم، چطور با

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هستند.    یگر د  یهاآدم   یعنی  ی،ذهن  یهامن   ی،معنو  یر مس  ینما در ا  یلتبد  از موانع  بزرگ   یکی         
خودتان    ی . فقط رویدنداشته باش   یگرانبه د  ی در ابتدا شما کار  یمبارها از شما خواهش کرد  ینهم   یبرا 

که من   یدآگاه نکن  نخودتا  یشرفترا از پ  یگراناصلاً د  ید،نداشته باش  یگرانبه اصلاح د  یلم  ید،کار کن
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  ید،نکن  یهتوص   یبرنامه را به کس  ینا  گفتیمی م  یلاوا  ی. حت یدمخوشحال شدم و به عشق رس  قدرینا
 .یدهم توجه کن  یت دو ب  ینشما را خواهند گرفت،پس حتما به ا  ی حتماً جلو  یذهن  یهامن   کهینا  یبرا 
 

 چون عاجز شود در ا فت تان  دیو
 یان ا نس ین او ز  یدجو ا ست عانتَ

 
 اییاریبا ما،  یاریدشما  که

 ایی دارجانب  ییدما جانب  
 

 1222-1221 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 کردن  : گمراه افت تان
 خواستن یاری: است عانتَ

 یان : آدم ا نسیان
 

 قسمت اول  یانبخش سوم_ پا
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 بخش سوم_ شروع قسمت دوم
 
 کنم، ی خودم کار م   یمن رو  ییدو بگو  یریدمولانا را بپذ  یهاو درس   ید خودتان کار کن  ی رو  جداً   شما  اگر         

ا  گذارندیم  یو جهان و د  یدگیهمان  یروین  یا. آیستن  یراه درست   یذهنراه  من  به  کار    ی راحت  ینشما 
 ید؟کن

عقب، هر روز و هر ساعت حواستان به خودتان باشد،    یدبکش   ید،خودتان کار کن  یرو  یداً اگر شد  شما
برا   ی کس  یک  یود فتنه  یگمراه  یرا  و  زندگ  یزیانگشما  م  یدر  سراغتان  به  آن   فرستدی شما  ها و 

 و درد دارند.  یذهنهستند که من ییهاانسان 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

خودم کار کنم،    یرو  خواهم یمن م  یید و دوستان بگو  یلفام   یانکه شما در خانواده، در م  ی زمان        
! چرا  یاعقلت را از دست داده   ی،اشده   یوانهمگر د  گویندی دارند،  م  یذهنکه من   ی افراد   صورت ین درا 
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  یبت ، انتقاد و غگیریینم   یرادچرا ا  گویی،ی ناسزا نم   دهیی چرا فحش نم   زنی،ی حرف نم   یاسی س  یگرد
 چه؟!   یعنی ی،اما تو ساکت هست زنیمی ما مرتب حرف م کنی،ینم 
 

 .  یدبه خدا پناه ببر یدبا صورت دراین 
 

 احََد یک ا یداعَُوذَت خوانْد با قُلْ 
 ز نفَّاثات، افغان وَز عُقَد هین

 
 42 1   یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 
  ین رس از دست ا  یادبه فر  یگانه،خداوند    یکه ا  ییو بگو  یسوره قُل اعَوذُ را بخوان   یدبا  صورت دراین »

 ها.« گره  یندمندگان و ا
 : بگو قُلْ 

 برمی : پناه ماعَُوذُ 
 دمنده   یار: بس نفَّاثات

 ها: جمع  عقده، گره عُقَد
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و شما را از    یایندبه مرکزتان ب  یذهن   یزهایچ  یدو نگذار  ید،کن  ییفضاگشا  یددائماً بتوان شما  یوقت        
به شما کمک   یلحظه خارج کنند، آن وقت است که شما مرکزتان را عدم کرده، زندگ  ینحضور در ا

درد  به خداوند  ر»بله« شما از نظ  ینا  ید،هست   یسازو هنوز در سبب  کنیدینم   ییاما اگر فضاگشا   کند،یم
 . یستیداما عاشق ن  ید،. درست است صادق هستیدصادق هست  کنیدی هر چند که شما فکر م  خورد،ینم 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 شوی،یخوار م   مانی،یتنها م  گویدی از درونتان م  یذهنمن  ید،خودتان کار کن  یشما رو  کهین هم         
د  ی گدا  شما  .شویی م  یمانپش  شوی،ی م  یلذل با  ییدنگو  ید،نباش   یگرانمحبت  دوست   یک  یدحتماً 

دوست داشته باشم،    یدداشته باشد، و به من درد بدهد، من با  یذهنکه من   یستداشته باشم و مهم ن
 تنها بمانم.   توانمینم 
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 ینلع یو  بانگ  آن د یم  ز ب تو
 یقین در ضَلالت از  واگرُیزی

 
  432 یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 ی: گمراهضَلالت

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ید خالص است، با  یطلا  یک  کنیم،ی مصاحبت انتخاب م  ی را برا   ی کس  چه  کهینا  و   ما  زمان  و  وقت           
  یدوست من چه کس  شود؟یصرف م  یکه وقت من چطور و با چه کس  یم. دقت کنیمقدرش را بدان

 است؟  
خودم هم   یذهنمن  یش را پ  امی امانت نخواهم گذاشت. زندگ  یذهن یهامن  یش را پ  امی زندگ  بگویید

  ی ذهنمن  یق را از طر  یمانهادر گذشته دوستفکر و عمل کند.    خواهدی که هر طور م   گذارمی امانت نم 
  یذهناگر از جنس من  کهین از ا  یمهستند، نترس  یذهنها از جنس منو آن   یم،ا دست آورده خودمان به 

را    یذهن  یهامن   یمتیبه هر ق  یم . مراقب باشدهیمیرا هم از دست م   یمانهادوست   یاییم،ب   یرونب
 .  یمعنوان دوست انتخاب نکنبه
 

 یدهچون هست زَر  دَه  صحبتت
 نهی؟ی خائن چون امانت م پیش  

 
 تو ی  هابا او کن کامَانت  خوی
 از افُول و از عُتُو یدآ ایمن

 
    141-1418 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 در امان باشد.«   یتو از فقدان و تعدّ  یهاداشته باش که امانت یالفت و دوست   یکس با»
 

 خالص ی: طلایدهدَه  زَر  
 کار یانت: خخاین

 و تجاوز یتعدّ  یمعن: مخفف  عُتُوّ به عُتُو
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داشته باشند به شما ضربه   یذهناگر من   کنند،ی باشند به شما کمک م  ی عشق  شما  دوستان   اگر          
 کهین ا  یبرا   دهد،ی م  یح ترج  یذهنکه خردمند باشد، قعر چاه را به دوستان من   ی کس  هر خواهند زد.  

 ید،تنها باش  خواهیدیشما م  آیا.  شودی دل ما خالص م  آید،ی دست مدل به  یصفا  یی،در خلوت و تنها
را   تانیذهنمن  ید،باش یقرف یذهن یهابا من یدبرو کهینا یا ید؟خودتان کار کن  یو رو یدفضا را باز کن

 ! ید؟از ذهن را از دست بده  یو آزاد یاریدل، خلوص هش یو صفا یدکن یتتقو
 

 خلق  ی  هاچَهْ، ب هْ که ظلمت ظلُْمَت  
 خلق  ی  پا یردکس که گنبَُرْد آن  سر

 
 ١٣٠٠ یتدفتر اول، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اشتباهات من  یکی         به  ینا  یذهناز  که  و ماست  پندار کمال  م  گویدی م  دانمی عنوان    توانم یمن 
کنم.آدم  عوض  را  ا  خدمت  ها  مردم  به  جهان،  برو  یست ن  ینبه  شما  کن  یدکه  عوض  را    ید مردم 

را عوض    کسیچ ه   توانیمی . ما نم یداست که خودتان را عوض کن  ینخدمت ا  ید،دار   ذهنیمن  کهی درحال
دّ و جهد کن ید اگر واقعاً بخواه شما.  یاییمب  یرونتوهم ب یناز ا یدما با همه ،یمکن حواستان به   ید،و ج 

  ید و خداوند بتوان   یبه کمک زندگ  یی،خودتان باشد، ممکن است با استفاده از اشعار مولانا و فضاگشا
 . یدشاءالله خودتان، خودتان را عوض کنان 

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

است،    یبا ز  ی زندگ  ینا  یوندیم،هم بپ برحسب عشق به   ینیم،را بب  یاریهش   یکدیگر  در  ما  همه  اگر        
به حضور    خواهید ی جا مو شما در آن   کنندی م  یزندگ  جایک یذهناگر چند نفر من   یشکوفا است، ول

. یدکار کن  خودتان  یرو  ییتنهابه  یدبا  ید،به خدا زنده شو  ید،خودتان را تجربه کن  ییتو خدا  یدزنده شو
 مبارکش باشد.  آید،ی م ی از زندگ یشاد ینتنها شاد است، ا یاگر کس

 
 هر دو جهان بگذر، تنها زن و تنها خَور  از
 : تنهات مبارک باد یندمُلک و مَلَک گو تا
 

 ۶23شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 قسمت دوم یان بخش سوم_پا
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 بخش سوم_شروع قسمت سوم
 
برسد. دائم    یبه شاد  تواندینم  به حضور زنده شود،   تواندی محتاج محبت مردم باشد نم  یکس  اگر         

تنها باشم، چرا    توانمیمن نم   ید،و آمد کنبا من رفت    ید،با من دوست شو  یاییدآقا، خانم ب  گویدیم
به    یود و کسشینم   یچرا از من قدرشناس  زند؟یبه من سر نم   یچرا کس  پرسد؟ی حال من را نم   یکس

 دهد؟ ی من عشق نم 
 

  یحال ما را بپرسند، ول  یایندب  یرهاکه غ  یمهست  یگران د   ی دلدار  یامحبت و عشق    یاز ما گدا  بعضی
ممکن است    یم،ارتعاش کن  یبه زندگ  یم. اگر فضا را باز کنگیرندی حالمان را م  پرسندی ما را م   حال یوقت
 . یمبخواه  یزیها چاز آن  یدنبا داشته باشد، اما  اییدهها هم فاآن  یبرا 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

کند.   یما را متلاش یتارتعاش مخربشان معنو یمنگذار  یعنی   یم،دور شو  یذهن  یهااز من   یدبا ما          
  یم اتفاقاً دار   یم،بجنگ  یذهن  یهابا من  یماگر بخواه  یم،که کُفّار را بکُش   یست معنا ن  ینموضوع به ا  ینا

 . شویمی ها ماز جنس آن  یمدار کنیم،ی خودمان را نابود م
 

 .شویمیآن م  ی. قربانشویمی از جنس آن م یم،کن یزهدعوا و ست یزیبا هر چ  ما
 

اءُ »… دَّ ار  رُحَمَاءُ بَيْنَهُمْ…« أشَ   عَلَی الْكُفَّ
 

 و مهربان…« یقو با خود شف یرکافران سختگ  بر»…
 

  2  یه(، آ48 سوره فتح )  یم،کر قرآن
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

هر    یوقت   شویم؟یخدا م  ید. چگونه مریمخدا باش  یدحق، مر  یددارد که مر  یجه نت   یوقت  ما  کار            
فضاگشا نم   کنیم،ی نم   یزهست  کنیم،ی م  ییلحظه  مرکزمان  به  را  کارآوریمی ذهنمان  هر  از  که    ی. 

 . شویمیجدا م  بُریم،ی م دهد،یبه ما نشان م  هایدگیذهن و همان یسازسبب
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 یداو دارد که حق را شد مُر کار،
  یدبُر یکار  او ز  هر کار بهر  

 
 58۶  یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

که کارها را او    یدد  یدرا خواه   یدست زندگ  ید،انجام بده  ییفضاگشا  با  را   کارها  شما  که  لحظه  هر        
.  ید پابسته خداوند هست  یشهکه هم   شویدیو شما متوجه م  آوردی وجود مارزش را او به  دهد،ی انجام م

 است.پرداخته  یب  است که به تخر ییجدا  یزچ یک یذهنمن  ینا
 

 کند. یلشما را به خودش تبد یعنیها زنده کند، خودش را در همه انسان  خواهدی م خداوند
 

 صنما یصنما، قدر تو بار یتو دار کار
 صنما  یرشکاریهمه پابسته تو، ش ما
 

 42شمس، غزل شماره  یوان د مولوی،
 

 معشوق  ی: بت، دلبر، معشوق. صنما: اصنم
 کنیینازل م  بارانی،ی : مباری

 محبوس  یر،: اس پابسته
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ا  یکه در زندگ  ییهر کارافزا   ی،اهر مسئله  ی،هر درد  یاآ         من خودم    گوییدیم  شود،ی م  یجادشما 
  یگران د  گوییدی م  یا من است؟    ید د  یرتقص   ینا  بینمیم   هایدگیمسئول هستم، چون برحسب همان 

نکرده   یگراند  گوییدی م  اگراند؟  کرده  مسئول  شما  و  د  یستیداند  م   یگران و  ملامت  شما   کنید،ی را 
 .یدهست یطانش یشاوندخو

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  خواهد یم  شان یذهنکه من  یهر کار  دانند،ینم   یاریهش  یلکه خودشان را مسئول  تبد  یکسان         
 اند.  کرده  یگران د یاخداوند   گویندیو م کنندی م ی. خرابکارکنندیم
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 شود یکه نم   یمهست  ییدرجه دانا  ینما که در ا  گویندیچون ناموس دارند و پندار کمال دارند، م  یطرف  از
 است.  یذهنرفتار رفتار  من  ین! ایمخودمان را خراب کرده باش ی ما زندگ

 
هستند   یهستند، دنبال کسان  یطانش یندهکه نما اییذهن یهااست و من   یطانش  یندهنما ذهنیمن

 .کنندی خودشان واقعاً کار م یبه حضور برسند و رو خواهندیکه م
 

 است.  یکی یطانبا ش  آید،یوجود مبه  یدگیما که از همان  نفَْس  
 

 اند تن بوده  یکهر دو  یطان،و ش نفْس 
 اندرا بنموده   یشدو صورت خو در
 

 53 4  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  ینو همنش  یناطرافش قر  گر  یلهح  ی  ذهن  یهامن  یاخودش    گریلهح  یذهنکه با من  یانسان  یقیناً         
را از    یآن حالت الََست را، امتداد زندگ  یشخص   ین چن  یکو جانش پر از غصه است،    ترسدی م شده،

 است.دست داده 
 

  یم زده باش  یحرف  کهیناطراف ما درد و ارتعاش درد دارند و ترس را به جان ما بدون ا  یذهن  هایمن
دوست    یبا چه کس  کنید،ی تماشا م  یلمیچه ف  خوانید،یم   یکه چه کتاب  یدبدان  یدپس شما با  ریزند،یم

 عاشق؟  یاهستند  یذهنها من آن   ید،هست
 

ا  بهترین قر  ینکار  مولانا  با  ما  که  بخوان  یم،شو  یناست  را  فضاگشا  یم، اشعارش    یم،کن  ییمرتب 
و   کنیمیحرکت م   یکتایی  یایسمت درآرام به آرام   صورت ین ادر  شویم،یم  ینبا خداوند قر  ترتیبینابه
 .شویمی جا ساکن مآن 

 
 اندک آب را دزدد هوا  اندک 
 دزدد هم احمق از شما  ینچن دین

 ۶ 25  یتدفتر سوم، ب ی،مثنو مولوی،
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 قسمت سوم یان بخش سوم_پا
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 _ شروع قسمت اول چهارمبخش 
اضطراب، ترس از دست دادن پول و    ینده،مختلف مثل ترس از آ  یهاکه پر از ترس و غصه  یکس        

 ی  ذهنشخص حتماً با من ینا شود،ی مختلف م  یچهار بعدش دچار دردها رباشد، د هایشیدگیهمان
او را برداشته و دارد آن    یکرده، خلق و خو  یها با او زندگشده، مدت   ینقر  یگراندغا و مکار خودش با د

 .کندی را اجرا م
 

ش بود پُر غصّه جان  هرکه  مُسْتَوْح 
 ا قتران   ییباشد با دَغا کرده

 
 1413 یت دفتر ششم، ب ی،مثنو مولوی،

 
ش  بيمناک  :مُسْتَوْح 

 گر مكاّر، حيله  :دَغا 
 شدن  قرین شدن، ین همنش :ا قتران 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

پندار    دهد،ی اخبار بد م  زند،ی حرف مخرب م  زند،ی حرف جنگ م  کند،ی که شما را منقبض م   یکس          
ا  خواهدی درد دارد، م  گیرد،ی م  یرادا  کند،ی کمال دارد، انتقاد م   یو آدم د  ینشما را کوچک کند، مرکز 

است،    شیطانو خانه    یوهمه« مرکز د  یها»دل   یدبگو  ترسدی است. مولانا نم   یطان است، از جنس ش 
اصلاً از »دَمْدَمه«    ید مواظب باش  ید. شما بادانندی متداول است و مردم نم   یذهناندازه من   ینتا ا  یعنی

 است.  ییگشااش هم فضا. چاره یریداثر نپذ یذهن یهاو افسون من 
 

 همه   ی  هااست دل   یود خانه
 مردم دَمْدَمه یوْ از د یرپذ کم

 
 252  یتدفتر دوم، ب ی،مثنو مولوی،
 گول زدن  یب،: مکر، فردَمدَمه
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تو   یکارها  یشههم   یکه اگر من را نگه دار  دهدی است، به ما خبر و هشدار م  یهمراه بد   یذهنمن         
 .یستیشو که تو من ن  یدارپس ب  کنم،ی را خراب م

  ی تو چه همراه بد  گوییمی م  آورد،ی سر ما م  ییکه چه بلاها  بینیمی را در خودمان م  یذهنمن   وقتی
 فاصله داشت.  یلیخ یعنیاندازه شرق و غرب بود، ما به یکاش فاصله و دور ی ا ی،بود

 
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یعنی خرّوب    یتش. چرا؟ چون خاص یگراند  ی هم برا   کند،ی م  یجاد خودش درد ا  ی هم برا   یذهنمن         
 کننده است. خراب  یاربس
است که   یلدل  ینابه   رود،ینم   یش ما درست پ  یو کارها  شودی ما خراب م   یزندگ  کنیمی م  یهرکار  اگر

 .کنیمیمکار   یذهنبا من 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ب   خواهدیشما م  یذهنو من   کنندی مردم به شما جفا و ظلم م  یوقت           ی زندگ  یغامپ  ینا  یاید،بالا 
ظلم،    ینجفا، ا   ینا  ینکه از آن جنس در شما هست، بنابرا   کنیدی علت جفا را حس م  یناست، به ا

 شما است.   ییفضاگشا یبرا  ی»گنج  زر« است و فرصت
 

    خلق با تو در جهان ی  جفا این
    گنج  زر آمد نهان ی،بدان گر
 

 ١5٢١ یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 کند،یدر ما خشم و درد ارتعاش م  بینیمی را م ین خشمگ یهاآدم  ی وقت یم،باش خشم  جنس  از  اگر         
  یم؟ دار  یذهنمن   یا . آیمهست  یاکنون از چه جنس   یمخدمت خداوند به ما است که بفهم   ین درواقع ا

 است؟  یدما چقدر شد یذهندرجه من 
 توانندینم   یگر مردم د  شویدی متوجه م  ید،خودتان کار کن  ی و رو  یدمولانا را بخوان   یات اب   ین شما مدام ا  اگر

لم  حق شده  کهینا  ی. برا خوردی به شما برنم   کنندی م   یگراند  یبه شما جفا کنند، هر کار   ید،اشما ح 
 .یداگشا شدهشما فضا کهینا ی. برا کنیدیم ییفضاگشا
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و واکنش نشان    یماشده   یشرط  یذهنطور که اکنون در من باشد. همان   یکاتومات  تواندیم  فضاگشایی
فضا   بینیدی را م   ی. شما تا چالششودی م  یکهم اتومات  ییفضاگشا  ین،تمر  یپس از مدت   دهیم،یم

 .آیدی م  یرونحل بو از آن فضا راه  شود ی خودش گشوده م
 

 قسمت اول  یانپا_چهارم بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

                                                                                                                                      شروع قسمت دوم -خش چهارمب
 
    شدن است.  یذهنمن  یارو تنها ماندن بهتر از  یدنگزُ خلوت        

  یش دفعه ن  یک بد است. مار بد    یار  که مار  بد بهتر از    نیازی قَسم به ذات پاک  خداوند  ب  گویدی م  مولانا
در    رویم ی . ما مدهدی بد ما را در آتش و درد  جاودانه قرار م   یاراما    گیرد،ی را م  یده و جان مارگز  زند یم

     .آوردی که مُردن نم  آوردی ما م  رس ییبد بلا یاربنابراين   شویم،ی م  یمجا مقآن   یشهذهن و هم 
 

مَد حق      ذات  پاک  اُلله الصَّ
     بدَ یار  بُوَد ب هْ مار  بَد از  که

   
    یمستاند از سَل یبَد جان مار  
    یمنار  مق  ی  بَد آرَد سو یار  

 
  2۶35-2۶34  یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

با  یبا زندگ  ی زندگ  یق از طر  یکی وجود دارد،    یدوست  نوع  دو         عشق و زنده    ید کن  ییفضاگشا  یدکه 
همان عشق    ینا  ینید،بب  یگریرا در د  یزندگ  یکو بعد همان    یدشدن به خداوند را در خودتان تجربه کن

  یده با او همان شودی دوست م یبا کس یوقت یذهنمن ی،ذهنبا من  یذهنمن  یقاز طر یگریاست، و د
 . شودیو به درد ختم م شودیم

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

اطرافتان نباشد تا خرخره در غم،    یو کس  یدلحظه تنها بمان  یکاگر    ینیدبب  یدکن  نگاه  خودتان   به        
به   کنیدیتماشا م  یلمیمثلاً ف  کنید،ی م  یخود را مشغول کار  یاآ  روید؟ی بد فروم  هاییشه غصه و اند
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ا  روید؟ ی م  ی کس  هبه خان  زنید، ی زنگ م  یکی ایددار  یذهنمن   ید هست  گونهین اگر  تنها   توانید ی نم   گر. 
 . کنیدی م ی ذهن زندگ یابان و در ب   ید دار یذهنمن  یدبمان
ندارم، در    یاج احت   ی ذهن  یهامن  ی که من به مهر، محبت و دوست  یاید وجود بدر شما به  ینش ب  ینا  باید

و تکرار    خوانم ی مولانا را م   هاییت ب  توانم،ی اگر نم   شوم،ی وصل م  یبه زندگ  کنم،ی درون فضا را باز م
 .کنمیم
 

     تو ز خلق  یزمان تنها بمان یک
     تا به حلق  یمان  یشهغم و اند در
 

 5 8 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

و انبساط    یی الََست، فضاگشا  یتما است که خاص   ی اصل  یت خاص   یکی وجود دارد،    یت خاص   دو   ما  در         
خلاق، صُنع،   یفکرها یجادا یزدی،انقباض و واکنش است. انبساط با دم ا یتخاص  یگریدر ماست و د

همراه است که    یذهن در زمان مجاز  یسازهمراه است. انقباض با سبب   یو خردورز   سببی ب  یشاد
 مخرب است.  بسیار

 نکند.   یکه خرابکار یددائماً ناظر خرّوب خودتان باش ییبا فضاگشا یدشما با 
 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

  یشه طور که خداوند هم . همان یمسرمست و شاد هست  یشه هم   یم،هست  خداوند  جنس  از   چون  ما        
 که یننه ا  یم،و سرمست خودمان هست  یباخوش، ز  یشهو سرمست خودش است، ما هم هم   یباشاد، ز

به    یاجیو شاد بودن احت  یبا و ز  یسرمست   ی. ما برا یممرکز ما، ما سرمست آن شو  یایدب   یروناز ب   یزیچ
 .یمندار  یرونیچ عامل بیه
 

   یکه تو آن اوَْحَد ی؟ باش یتو ک این
 ی و سرمست  خود یباخوش و ز که

 
 ۶ 8 یتدفتر چهارم، ب ی،مثنو مولوی،

 
 یکتا  یگانه،: اوَْحَد
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 یراو را که غ  یرغ  یا  بینیم،ی او را م  شویمیعاشق م  یاوجود دارد،    یزندگ  یکو    یاریهش  یک  فقط          
به دردسر م  بینیمی خدا است م آن    . همهافتیمی و  و در    یمهست   یکتاآن    یم،هست  یاریهش   یکما 

  یرون از ب  یزچییچ ه   یم،ندار  یگرید  یوابستگ  یچ. هبینیمی نم   یگر د  یز چ  بینیم،ی خودمان فقط آن را م
  یزهایما صفر شده، مقاومت ما صفر شده، تماماً چ  یذهنمن   آید،ی ذهنمان به مرکز ما نم   یقاز طر

الله« زنده    یمرا از مرکزمان »لا« کرد  یزهاچ  یمدت  یاست. وقتآفل از مرکز ما جارو و »لا« شده  و به »ا لاَّ
ما فکر و عمل   یقو او است که از طر یمکه ما از اول او بود بینیمی . م بینیمیراه را م ینمنهج ا یم،شد

 است. وجود نداشته  ییاصلاً ما کند،یم  یانکرده و خودش را ب
 
 لا و ا لاَّ الله را   ینخوان تا
 راه را   ینمَنهَج  ا ینياب در
 

 1241 یتدفتر پنجم، ب ی،مثنو مولوی،
 

 : راه آشکار و روشنمَنهَج
 

 قسمت دوم یانپا_ چهارم بخش
 ------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 


